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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Υγειονομική κάλυψη στους αγώνες δρόμου 

«Παρακαλάμιες Διαδρομές»  

Το Σώμα Εθελοντών Σαμαρειτών, Διασωστών και Ναυαγοσωστών του Περιφερειακού 

Τμήματος Ιωαννίνων του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού παρείχε φέτος, όπως και κάθε 

χρόνο από την έναρξη της διοργάνωσης το 2017, υγειονομική κάλυψη στους αγώνες 

δρόμου που πραγματοποιήθηκαν για 8η χρονιά στο Βουτσαρά του Δήμου Ζίτσας 

Ιωαννίνων την Κυριακή 7 Απριλίου. 

Στους αγώνες συμμετείχαν 350 δρομείς από όλη την χώρα, οι οποίοι διαγωνίστηκαν 

σε 4 διαφορετικές αποστάσεις, 40, 21, 11 και 5 χιλιομέτρων. Ακόμα, φέτος για πρώτη 

χρονιά πραγματοποιήθηκε και παιδική διαδρομή 1 χιλιομέτρου με σκοπό την πρώτη 

επαφή των παιδιών με την διοργάνωση και το τρέξιμο. 



20 εθελοντές Σαμαρείτες στελέχωσαν των σταθμό πρώτων βοηθειών που στήθηκε 

στην πλατεία του χωριού, 5 σημεία κατά μήκος των διαδρομών και ένα πεζοπόρο 

τμήμα. 

Οι Εθελοντές Σαμαρείτες συνέβαλαν στην ασφαλή διεξαγωγή του αγώνα και έλαβαν 

τις ευχαριστίες των διοργανωτών, συμμετεχόντων και θεατών. 


